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沼隈社会福祉協会

〒720-0311

沼隈町草深1889-26

沼隈福祉会館内

TEL(084)987-0924

FAX(084)980-7036

沼隈社会福祉協会ふくしだより（１）第１３７号

ガラスがわれたら(速)修理！

TEL(０８４)９８７－２６６９

オカザキアルミ建材
福山市沼隈町草深１２８６－４

◎プラマードＵエコ内窓

◎サッシ取替 ◎テラス・カ-ポ-ト

◎玄関・勝手口・取替 ◎門扉・フェンス

◎雨戸・シャッタ-工事 ◎網戸・カギ・戸車

玉葉会書道教室

幼年～一般

月曜16:30・18:30（大阪吹田）

木曜16:30・18:30（福山本町）

金曜15:00・16:30・19:00（沼隈）

土曜13:30・15:30（福山本町）

☏084-988-1300

suzuri.themedia.jp
（詳細・スケジュール）
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給排水衛生設備工事

上下水道 設計・施工

三谷設備工業(有)

TEL ９８７－３９３９(代)

FAX ９８７－５２２５

福山市指定給水装置工事店

沼隈町能登原１９３４

（有）カーバンク･トーア
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福山市沼隈町常石２０８５ 佐藤 毅彦

華道嵯峨御流
さ が ご りゆう

池永好洲教室

中学生以上

初心者の方歓迎

御免状申請可

お気軽にお電話を

☎090-9777-7460
沼隈町草深2127-5 駐車場有り
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車のことならご相談下さい

福山市沼隈町能登原2493-1
（岩船水産の前）

FAX兼 ９８７－００４７

ユーオート
武田英俊

〒720-0311福山市沼隈町草深1922-4

TEL084-987-3050 FAX084-987-2788
営業時間/8：30～19：30 定休日第1･3･5日曜

〈全国共通商品券取扱店〉

ậᰍӄἿἛ᥆ἨࠄኑӈቑậᖤἿׯ

ご挨拶状からのし・包装・宅配まで
トータルサポート致します!!

ヘルパーステーションふくし～安心していつもの生活が送られるように～
病気や高齢による体力や機能低下、障がい・認知症などのため、日常の生活に不安や難しさを感じて

おられる方に、介護福祉士等の資格を持つ介護士がご家庭を訪問させていただきます。

入浴・食事・排泄・薬を飲むお手伝いなどの身体的な介護や、掃除・洗濯・調理・買い物・薬の受け

取りなど日常の生活の支援、介護方法の相談や指導など安心して生活できるため、自立支援を目標に、

身体や障がいの状態に応じてお手伝いさせていただきます｡サービス提供にあたっては介護・障がい・

医療・行政等各専門機関との連携に努めております。

安心して、住み慣れたご自宅や地域での生活を送られるためのお手伝いをさせていただきたいと思っ

ておりますので、『困った！どうしよう！』と思われるときは是非ご相談ください。

訪問看護ステーションふくし～ご利用者様のホームナースを目指して～

病気や障がいなどのためにご自宅で療養生活を送っておられる方に、看護師が訪問して、病気

や障がいの状態に応じて内容や回数・時間は違いますが、病気や健康状態の観察や入浴や排泄等

の清潔・食事・床ずれや傷の手当て・医療機器の管理・認知症や精神疾患の方の支援・ご家庭で

できるリハビリ等を行っています。また、癌や病気・老衰などにより、終末期をご自宅で最期ま

でご家族と一緒に過ごされることをご希望される場合も、主治医の先生と連携を取りながら看護

させていただきます。

誰もが安心して療養頂けるように、主治医や関係機関と連携を取りながら療養のお世話や治療

の援助を行いますのでご相談ください。

デイサービスセンターふくし～いつも笑顔で楽しい時間を利用者の皆様とともに～

皆様が笑顔になって、人と人とのつながりを感じられる明るく楽し

く元気なデイサービスを目指しています。デイサービスセンターふ

くしでは、身近な地域の方との出会いや交流が数多くあるのが特徴

ですが、コロナ禍で交流等が困難な事もありますが、身近な皆様と

の繋がりを大切に、お一人おひとりの居場所や役割、生きがいを感

じていただける【ご利用者様主体】の【生きがいへの支援(自立支

援)】へ取り組んでおります。機械を使った運動やセラバンドを使っ

た体操等のメニューも数多く取り入れ、ご利用者様全員での壁面

作りや四季折々の行事も織り交ぜながら、「笑い」を意識しています。 ▲ボールを使って楽しく運動

職員も地域の皆様やご利用者様の笑顔と笑い声に元気をいただきながら、これからも明るく楽しく元

気よくサービスを提供させていただきます。

昨年はたくさんの方に沼隈社会福祉協会をご利用していただき誠にありがとうございました。今年も

各事業所、皆さまのお役に立てますよう一丸となって頑張りますので、よろしくお願い致します。
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○寝台車手配 ○火葬許可書取得 ○葬祭会館予約
○霊柩車・バス・粗供養品・はがき印刷・遺影写真・
料理・生花・盛かご・花輪など、葬儀に必要なこと
をすべて手配いたします。

福山市沼隈町草深1992-4

TEL(084)-987-2517

レンタルサービスふくし～笑顔で過ごせる自宅環境を目指して～

ご利用者様一人ひとりの身体の状態や生活環境、ご家族様の介護状況にあった福祉用具を選定し、

レンタル・販売を行っています。

ご本人様だけでなく、介護する側であるご家族様双方のお役に立ちたいと同時に、安心で笑顔のあ

ふれる暮らしができるようお手伝いさせていただきます。

小規模事業所ならではの即応力と柔軟性を活かして、地域に密着した介護サービスを今まで同様お

客様の目線に立ち、皆様により満足していただける支援の提供を今後も実践していきたいと思います。

また今年も、福祉用具専門員の研修、福祉用具メーカー主催の講習会などに積極的に参加し、より適

切で専門的なご提案ができるように努めてまいりたいと思います。

居宅介護支援事業所～その人らしさを大切に～

介護を必要とする利用者一人ひとりが住み慣れた地域で暮らしたいとの想いと、支えるご家族

の介護の状況等を伺い、心身の状況や生活環境、ご本人様やご家族様の希望等に沿ってケアプラ

ンを作成していきます。またケアプランに位置づけたサービス事業所等の連絡・調整を行いなが

ら、その人らしい安心した生活が送られるように支援していきます。また、本人や家族の代わり

に、要介護認定等の申請手続きも行います。

今後も、ご利用者様一人ひとりが尊厳をもって、ご家庭や地域の中でその人らしい安心した生

活が送られるように多くの方々と協働の下、事業の推進を図っていきたいと考えておりますので、

よろしくお願い致します。

ばべの木作業所～生き生きとした生活を目指して～

自立と社会復帰を目指すご利用者様のために、就労機会の提供と就労支援や訓練を行っていま

す。作業所へ通所することで生活リズムを整え、作業を通じて知識や技術を身につけながら、皆

さんで和気あいあいと作業をしています。利用者様同士で協力しながら作業をすることで、他者

とのコミュニケーションの取り方や一般知識を学ぶことができます。コロナ禍の状況の中、授産

事業等の影響は大きいですが、感染対策を講じながら事業を

継続していきます。食事中の飛沫感染対策のアクリル板も設

置し、安心してご利用できるように取り組んでいます。

ばべの木作業所は、今年もアットホームな温かい環境を作

り、利用者様が充実した一日を過ごせるよう職員一同努めて

まいります。
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新築・増改築、承ります！ 

  住宅の改修から 

建具の取替等の小さな

修理も承ります！ 

 

 一級建築士事務所 

サンセイハウジング株式会社

 

Email sansei@mx41.tiki.ne.jp
URL http://ww41.tiki.ne.jp/~sansei/

沼隈町草深2785-248

℡ (084) 987-3902

道の駅 アリストぬまくま
定休日 年始(1/1～1/3)

ぬまくまハーブガーデン
営業時間 ８：００～１６：００

日替りランチ (ｻﾗﾀﾞ・ｽｰﾌﾟ付)

自由市場
営業時間 ８：００～１６：００

地産地消にこだわった産直市場です。

そば処ぬまくま
営業時間 １１：００～１４：３０

自家製粉のこだわりのおそばを提供。

小規模多機能ふくし～24時間３６５日の安心をお届けします～

ご利用者様の状態の変化や希望に応じて｢通い｣｢訪問｣｢宿泊｣といっ

たサービスを組み合わせ、｢自宅で継続して生活するために｣必要かつ

柔軟なサービス利用が可能です。また、体調不良等で緊急的に「通い」

「訪問」「宿泊」などを追加利用していただくことで、安心できる環境

の中で日々の生活をサポートいたします。緊急時の救急要請や受診支

援も、その時の状況に応じて柔軟に支援させていただきます。一人ひ

とりの暮らしが異なるように、一律な支援ではなく、ご利用者様の本当の｢思い｣や｢望み｣

をくみ取る事を大切にし、寄り添い、時間をかけて丁

寧に支援させていただきます。

地域交流･地域外出を盛んに

行っていましたが、コロナ禍の

ため難しい現状の中、楽しみの

ある生活を持っていただけるよ

う、運動や制作物･行事等工夫

を凝らし楽しまれています。

グループホームふくし～<和>と<輪>の心を大切にご利用者様と一緒に歩んでいきます～

昨年８月に開所し、ご利用者様がこれまでの生活習慣を大切にしつつ、

笑顔で過ごしていただけるよう、日々の会話の中でご利用者から聞かせて

いただいている「今までやって来た事」の継続と、「今やってみたい事」

の実現に向けて都度課題と向き合いながらではありますが、安全で楽しい

毎日のお手伝いをさせていただいています。

コロナウイルス感染拡大に伴い、面会の制限や外出、地域の方との関わ

りが持てない等制約も多い中では

ありますが、ご利用者様がお元気

で安心して過ごせるよう、また地

域の中の施設としてお役に立てる

よう職員一丸となり努力していこ

うと思いますので、変わらぬご指

導ご支援のほど、よろしくお願い

申し上げます。
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ふるたに葬祭
「家族葬などの

小さなお葬式」ὣ
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＊見学は随時受け付けております。

いつでもお電話ください。
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四季折々の素材で

大切なお客様をおもてなし。

《 つくねカツの作り方 》

① 鶏ムネ肉をひと口大ぐらいに切りフードプロセッサーに

かける。ミンチになったらAを全部入れ、さらに２～３度

回したらバットにとり、2等分する。

② 人参は太さ１cm角、長さ12～13cmぐらいに切る。いん

げんはすじを取っておく。

③ 人参が少ししんなりするくらい茹で、その後いんげんを

入れて色が変わったらザルにあげる。

④ アルミホイルに2等分した鶏つくねを平らに縦10cm、横

12cmくらいにのばし、人参、いんげんを真ん中に入れ芯

にする。

⑤ アルミホイルをくるっと回しながら巻き、終わりを下にし

て両端をくるっとねじっておく。

⑥ フライパンに⑤を入れふたをし、ときどき回しながら15

分くらい中火で焼く。

⑦ ⑥のアルミホイルを外して小麦粉、とき卵、パン粉の順

に付け、180℃できつね色になるまで揚げる。

鶏肉の効能････お腹を温め、気を補い身体に力をつける。

精と髄を補う。

人参の効能････脾の働きを高め、消化不良を解消する。

目の乾燥を改善し、視力を高める。

血と津液を補う。

《 材 料 》 6人分（1本6個切り）
鶏ムネ肉・・・・・・・・・・15０ｇ
生姜すりおろし・・・小1
塩・・・・・・・・・・・・小1/2

Ａ コショウ・・・・・・・・少々
しょう油・・・・・・・・小2
パン粉・・・・・・・・・12g
卵・・・・・・・・・・・・1個

人参・・・・・・・・・・・・・2本
(1cm角・長さ12～1３cm）
いんげん・・・・・・・・・・2本

ころも用
小麦・・・・・・・・・・・・・適量
卵・・・・・・・・・・・・・・・1個
パン粉・・・・・・・・・・・・適量
揚げ油・・・・・・・・・・・・適量

(本日の献立) つくねカツ、ミートロー
フ、スモークサーモンと長いものトマトカ
ップ、ウインナーと黄金焼きの串さし、ロ
ーストビーフ、ターメリックライスの肉巻
き、クルミしらす、干柿の生ハムボール、
サツマイモのブリュレ風

薬膳料理レシピ
スタミナ不足、
疲労回復に



（７）第１３７号 令和３年１月１日発行沼隈社会福祉協会ふくしだより

ゆみかけ句会 平春陽子選うつみ俳句会 華 哲郎選

投 稿

一
蝶
と
小
春
の
野
道
あ
と
さ
き
に

平
春
陽
子

立
冬
や
地
球
丸
ご
と
温
暖
化

渡
辺
和
子

俯
瞰
す
る
し
ま
な
み
海
道
小
春
凪

渡
邉
良
夫

ʻ

ʑ
˙

大
綿
の
薄
青
色
の
と
び
交
へ
る

長
谷
部
勝
彦

ʐ
ʐ
˕
ʥ

青
空
へ
樟
の
冬
木
の
堂
々
と

岡
﨑
鈴

ʕ
ʟ

生
活
守
る
窓
ほ
の
暗
き
冬
構

野
草
千
鶴

ʥ

ʓ

ʪ

ˈ

城
裏
は
寂
け
さ
の
み
や
笹
鳴
け
る

佐
藤
笹
女

ʝ
˓
ʌ
ˏ

ʝ
ʠ

三
密
を
避
け
て
静
か
に
忘
年
会

滝
佐
代
子

て
ん
や
わ
ん
や
お
せ
ち
に
挑
戦
講
座
か
な

村
上
照
子

小
鳥
来
る
自
粛
の
世
に
は
か
か
は
ら
ず

来
山
静
子

宇
宙
船
捜
す
目
と
な
り
冬
銀
河

野
草
多
鶴

一
つ
灯
で
足
る
霧
の
家
霧
の
家

華

哲
郎

い
ろ
は
丸
乗
り
て
竜
馬
と
初
日
か
な

小
林
育
代

泣
き
笑
い
人
生
な
り
し
葱
き
ざ
む

神
原
南
無
恵

い
つ
の
間
に
皆
長
老
や
花
八
手

渡
辺
寛
美

は
な
や
つ

で

冬
薔
薇
眉
間
の
し
わ
の
ま
た
ひ
と
つ

村
上
紀
美
子

ʻ
ˌ

ʣ

ʌ

ʹ

み

け
ん

新
米
や
ひ
と
口
食
み
て
ふ
ふ
ふ
ふ
ふ

村
上
保
恵

は

年
用
意
グ
ル
リ
グ
ル
リ
と
臼
運
び

中
尾
文
江

尽
き
ぬ
程
話
す
こ
と
あ
り
今
年
酒

渡
辺
妙
子

初
時
雨
灯
の
と
も
れ
る
は
我
家
な
る

渡
辺
貞
子

新
し
き
光
に
映
え
て
門
の
松

加
藤
真
二

松
の
葉
の
先
雫
し
て
初
時
雨

渡
壁
恵

株式会社

山陽給食センター

本社／工場 福山市曙町３丁目２９－８

5０８４－９５３－６０００(代)

御料理／折詰部 松 葉

明日へ築く会社へ
スタミナの供給

桜自治会による菊花展にご利用者様が大切に育てた

菊を今年も出品いたしました。

結果は見事銀賞に輝きました。桜自治会の皆様大変

ありがとうございました。

世帯と人口統計(福山市HPより）

令和２年１１月末

沼隈町 前月比
世帯数 4,990世帯 （-16）
男 5,470名 (-20）
女 5,178名 （-25）

内海町 前月比
世帯数 1,191世帯 ( 3）
男 1,107名 ( 1）
女 1,231名 ( 3）
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施工・管理
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草深1805-3 5９８７-２０１７ FAX９８７－２０３４

上山南383-1 TEL ９８８-１５１８
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  予約優先 

 ラ イ ン ＠ で

ご予約が
できます

〒720-0403 福山市沼隈町下山南11-6
定休日/第1日･月曜、第3日･月曜、毎月曜

アップ

着付けも
承ります

 
 ﾍｱｰ&ﾌｪｲｽｻﾛﾝ 

 のお手入れができる美容室 

 

0120－89－1345
携帯 084－988－1345

奥

江

村
上

雅
子

亡
夫

節
郎

西

組

梶
原

祐
爾

亡
母

時
子

岡

田

細
井

正
道

亡
父

禮
治
郎

片

山

占
部

勝
巳

亡
妻

眞
理
子

桜

松
島

三
広

一
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髪とお肌

千年自動車(有)
〒720-0311
福山市沼隈町草深1825-4

te l :084-987-1407
fax:084-987-1428

〈募集職種〉

・介護職(無資格でも可)

・看護職

・介護支援専門員

・運転手（小規模多機能型居宅介護ふくし）

若干の介護あり８：３０～９：３０ １６：３０～１７：３０

〈雇用形態〉

・正規職員・非常勤職員・パート職員

お問い合わせ先 ☎９８７－０９２４（武田・箱田）

沼隈社会福祉協会では、介護サ

ービス事業所等の職員を募集してい

ます。

昨年８月に開所したグループホー

ム、既存の事業所で私達と一緒に、

在宅生活を笑顔で支えるお手伝い

をしてみませんか。経験者はもちろ

ん介護未経験の方でも大丈夫です。

ぜひご連絡ください。


